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ANO: 2022          SEMESTRE:  2º             CARGA HORÁRIA:  80 H/A              CRÉDITOS: 04 
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OBJETIVO GERAL:  

                       Discutir o funcionamento técnico e estratégico das Abordagens, levando em consideração a 

identidade profissional do psicoterapeuta.        
 

 

EMENTA 

 

                      A Psicoterapia Centrada na pessoa. 

                      A Psicoterapia Breve. 

                      A Psicoterapia Analítica de Grupo.   

                     O contraponto dessas abordagens em relação à Psicanálise. 
 

 

 



 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

 

UNIDADE I 
 

PSICOTERAPIA  ROGERIANA 

_ Carl Rogers e sua História Pessoal 

_ Conceitos Principais da Teoria Rogeriana 

_ A Visão da Personalidade para Carl Rogers 

_ A Psicoterapia Centrada no Cliente 

_ A Abordagem Centrada no Cliente e os seus efeitos 

 

 

UNIDADE II 
 

PSICOTERAPIA BREVE 

_ Histórico da Psicoterapia Breve 

_ Objetivos e Indicações da P.B. 

_ Critérios de seleção 

_ Fundamentos Teóricos  

_ A Técnica da P. Breve de Orientação Psicanalítica (Dinâmica) 

_ Os eixos do Processo terapêutico 

_ O conceito de Foco em P.B. 

_ A relação de trabalho na P.B.Dinâmica 

_ Transferência e Neurose Transferencial em P.B. 

_ Resultados e mecanismos terapêuticos em P.B. 

_ A Alta em P.B. 

 

UNIDADE III 
PSICOTERAPIA ANALÍTICA DE GRUPO 

_ Histórico da P.A.G. 

_ Contribuições de Freud e Pichón-Rivière à P.A.G. 

_ Contribuições de Bion  e Winnicott à P.A.G. 

_ Características do Grupo Psicoterápico e Psicanalítico 

_ Formação de Psicoterapeutas de Grupo 

_ Indicações para P.A.G. 

_ Método e Critérios para seleção  

_ Regras Básicas para P.A.G. 

 



 

 

 

CRONOGRAMA 

TEORIAS E TÉCNICAS PSICOTERÀPICAS II 

 

 
 

N. Dia Conteúdo 

1 06/2

/23 

Apresentação do Programa da disciplina 

2 13/2 Fundamentação antropológica da prática psicoterápica 

3 27/2 Uma reflexão acerca da consistência teórica das psicoterapias humanistas 

4 6/3 Fundamentos Filosóficos das Psicoterapias de base humanista 

5 13/3 Retrospectiva crítica da obra de Carl Rogers: da “terapia do relacionamento” à 

intuitividade dos “momentos de movimento” 

6 20/3 A ética da psicologia centrada na pessoa 

7 27/3 Da teoria não diretiva à abordagem centrada na pessoa: breve histórico 

8 03/4 Os métodos diretivo e não diretivo 

9 10/4 A abordagem humanista : Psicoterapia Centrada no Cliente 

10 17/4 Resenha Histórico-bibliográfica 

11 24/4 A Psicoterapia Breve na realidade brasileira 

12 08/5 Psicoterapia Breve Dinâmica 

13 15/5 Considerações sobre o manejo técnico em PB 

14 22/5 Apresentação de trabalhos em grupos (Psicoterapia de grupo) 

15 29/5 Psicoterapia de grupo, psicoterapia combinada individual e de grupo e psicodrama 

16 
11/2 

As psicoterapias mais comuns e suas indicações – parte referente à terapia familiar e 

de casal 

17 25/2 Terapia familiar e terapia conjugal 

18 04/2 Formação de terapeutas de grupo 

19  

11/2 

Entrega das entrevistas com fundamentação teórica com um profissional da 

psicoterapia 

20 
18/2 

Avaliação repositiva 

Entrega das notas e encerramento da disciplina 
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ESTRATÉGIAS 

 

Apresentação dos conteúdos com esclarecimento de dúvidas. 

Palestras sobre os assuntos dados por profissionais das diversas Abordagens de atuação. 

Google meet 
 

 

RECURSOS DIDÁTICOS 
 

Livros e apostila 

 

AVALIAÇÃO 
 

75% freqüência = 68 horas/aula 

1 Avaliação dissertativa sobre os conteúdos das Unidades I e II  

1 Apresentação de trabalho em grupos sobre parte do conteúdo da Unidade III 

1 trabalho de entrevista com fundamentação teórica com um profissional da psicoterapia   

 

Obs: A avaliação dissertativa ocorrerá na aula subseqüente ao término do conteúdo previsto para as 

Unidades I e II. O valor é de 0 a 10 pontos por avaliação. 

Caso não seja possível voltar à aula presencial, as avaliações dissertativas serão substituídas pela 

apresentação de trabalhos em grupo. 

CRONOGRAMA 
 

Jan./Fev - Unidade I 

 Março/Abril  – Unidade II 

Maio – Unidade III 
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OBJETIVO GERAL:  

                      Discutir o funcionamento técnico e estratégico das Abordagens, levando em consideração a 

identidade profissional do psicoterapeuta.         
 

 

EMENTA 

 

                      O papel e a ética do psicoterapeuta. 

                      O estudo das abordagens de origem psicanalítica enfocando a Freudiana. 

                      Psicoterapia de Apoio e Psicodrama 

                     Características do processo psicoterápico e o contrato terapêutico. 
 

 

 



 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

 

UNIDADE I 
- Conceito Clássico  de Psicoterapia 

- Diferença entre Psicoterapia e Ação de Efeito Psicoterápico 

- Observações sobre Psicoterapia 

- Requisitos Pessoais e Profissionais do Terapeuta 

- Tipos de Terapeuta 

- O papel do Terapeuta na relação terapeuta-paciente 

- Avaliação do paciente para psicoterapia  

- Entrevista Inicial e seus objetivos em Psicoterapia 

- Aliança Terapêutica 

- Fases do Processo Terapêutico 

- Iatrogenia 

 

UNIDADE II 
 

PSICOTERAPIA DE ORIENTAÇÃO ANALÍTICA  X  PSICANÁLISE 

- Nomenclatura  usada  pelos autores em relação à P.O.A  

- Objetivos 

- Indicações e Contra-indicações 

- Estratégia do processo psicoterapêutico 

- O insight como fator de mudança 

- O contrato terapêutico 

- O processo terapêutico: o papel do paciente e do terapeuta 

- O processo terapêutico: encerramento. 

 

UNIDADE III 
PSICOTERAPIA DE APOIO 

- Conceito 

- Objetivos 

- Classificação da P.A. 

- Indicações e Contra-indicações 

- Estratégia ou tática  da P.A. 

- O Apoio como fator de mudança nas psicoterapias 

- Tipos de Intervenção 

- O processo terapêutico: encerramento. 

 

UNIDADE IV 
PSICODRAMA 

- Conceituação 

- Objetivos 

- Elementos do Psicodrama 

- Fases do Psicodrama 

- Métodos ou Técnicas 
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PRÓ-REITORIA DE GRADUÁÇÃO 

NÚCLEO DE SAÚDE 

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA 

ANEXOS 

DISCIPLINA:   TEORIAS E TÉCNICAS PSICOTERÁPICAS I                    CÓDIGO:   PSITTS 1 

 

CURSO:   PSICOLOGIA                                               PERÍODO:  7º 

 

NOME DO PROFESSOR: JOSÉ CARLOS BARBOZA DA SILVA 

 

ANO: 2022             SEMESTRE:  1º            CARGA HORÁRIA: 80 h/a           CRÉDITOS: 04 

 

PRÉ-REQUISITOS:   DISCIPLINA: Psicopatologia Geral II                             CÓDIGO: PSIPPG 2 

 

 

ESTRATÉGIAS 

 

Apresentação dos conteúdos com esclarecimento de dúvidas. 

Presença de profissionais das abordagens terapêuticas estudadas  
 

 

RECURSOS DIDÁTICOS 
 

Quadro  

Pincel Atômico 

Livros e Apostila 

Plataforma de webconferência Google Meet 

AVALIAÇÃO 
 

75% freqüência = 68 horas/aula 

1 Apresentação de trabalho em grupo sobre o conteúdo de uma das Unidades III e IV. 

1 Avaliação dissertativa sobre o conteúdo das Unidades I e II 

Obs: A avaliação dissertativa ocorrerá na aula subsequente após o término do conteúdo previsto para as  

Unidades I e II. O valor é de 0 a 10 pontos por avaliação. 

CRONOGRAMA 
 

                                                             Unidade I – Ago/Set 

Unidade II e III – Out/Nov  

Unidade IV – Dez.    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

CRONOGRAMA 

TEORIAS E TÉCNICAS PSICOTERÀPICAS I 
 

N. Dia Conteúdo 

1 
29/8

/22 

Apresentação da disciplina e plano de ensino 

Menina morre após fazer terapia do “renascimento” 

Paciente é queimada por psicólogo em clínica psiquiátrica 

2 05/9

/22 

O Psicoterapeuta e a necessidade de ser analisado  

A Formação Profissional do Psicoterapeuta  

3 12/9

/22 

Como atuam as psicoterapias 

A relação terapêutica: transferência, contratransferência, aliança terapêutica e relação 

real 

4 19/9

/22 

A Aliança terapêutica  

A Transferência 

5 26/9

/22 

Formas Especiais de transferência 

A Contratransferência  

6 03/1

0/22 

A Contratransferência 

A Avaliação do paciente  para psicoterapia 

7 10/1

0 

Indicações para psicoterapia e avaliação do paciente  

8 17/1

0/22 

Iniciando a psicoterapia 

O início da terapia: o contrato terapêutico 

9 24/1 As Psicoterapias mais comuns e suas indicações 

10 31/1

0/22 

As Psicoterapias mais comuns e suas indicações  

Psicoterapia e Psicanálise 

11 07/1

1/22 

Psicanálise e a psicoterapia dirigida ao “insight” 

A estratégia do processo terapêutico 

12  

14/1

1/22 

O processo terapêutico: o papel do paciente, do terapeuta  

O processo terapêutico: resistência, regressão e conflito 

As resistências 

13 21/1

1/22 

O processo terapêutico: “insight” e elaboração 

O “insight” como fator de mudança 

14 28/1

1/22 

Interpretações, outras intervenções e compreensão interna (insight)  

A elaboração 

15 

05/1

2/22 

 Alta em Psicoterapia 

Sobre o término da análise  

O processo terapêutico: encerramento e avaliação da terapia 

16 12/1

2/22 

 Avaliação 

17 19/1

2/22 

Apresentação de Seminário sobre  a UNIDADE III 

18 26/1

2/22 

Apresentação de Seminário sobre  a UNIDADE III 

19  Apresentação de Seminário sobre  a UNIDADE IV 

20 
 

Apresentação de Seminário sobre  a UNIDADE IV 

Encerramento  



 

 

 


