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EMENTA

Técnicas de atuacdo da Psicologia nos diversos equipamentos de satde. Os limites e o alcance
da Psicologia Hospitalar. Promocdo, prevencdo e tratamento. Interconsulta. Psicohigiene.
Tanatologia.

OBJETIVO GERAL

Desenvolver a capacidade dos discentes de analisar demandas e propor intervencdes nos
equipamentos de salde. Realizar o levantamento e apresentacdo de trabalhos cientificos na
area de Psicologia e Saude no que se refere promogdo, prevencdo e tratamento, discutir
aspectos metodoldgicos, éticos e clinicos relevantes as atividades em Psicologia da Saude.
Elaborar apresentacdo de palestra sobre temas que abarcam a satde mental e apresenta-lo em
equipamentos de salde. Observacao da pratica do psic6logo nos equipamentos de salde.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Discutir a atuacdo da psicologia na area da satde, sob os diversos enfoques.

e Levantamento das estratégias de promocao, prevencdo e tratamento para os agentes de
salde.

e Possibilidades de atuacdo do psicélogo na promocdo da saide mental dos agentes de
salde.

e ldentificar os diversos aspectos psicoldgicos de pacientes, familiares e profissionais de
salde.
Realizar leitura critica sobre diferentes concepcdes de morte e suas repercussoes na assis-
téncia.
Apreender a proposta dos Cuidados Paliativos, seus principios e paradoxos articulando
com a prética clinica no contexto hospitalar.

e Compreender a funcéo do luto.

CONTEUDO PROGRAMATICO




UNIDADE I - ATUACAO DO PSICOLOGO NO CAMPO DA SAUDE

Psicologia hospitalar e as possibilidades de atuacéo.

Técnicas de apresentacao profissional.

Manejo com equipes multiprofissionais para a promocao da satde mental.
Preparacdo de material para apresentacao.

Auto-observacdo do efeito da pratico do psicélogo em equipes de saude.

UNIDADE Il - INTERVENCOES E ENFRENTAMENTO

O papel do Psicélogo frente ao adoecimento.

Préaticas em equipe multidisciplinar.

Interconsulta.

Psico-higiene.

Aspectos psicoldgicos de pacientes, familiares e profissionais de saude.
O sofrimento, 0 medo e o0 mérbido no interior dos hospitais.

A morte no hospital.

Assisténcia ao paciente terminal.

Assisténcia a familia enlutada.

Cuidados Paliativos.




METODOLOGIA

UNIDADE I
Discusséo de artigos, trabalho em grupos, elaboracdo de palestra, técnicas de apresentacao.

UNIDADE II
Aulas expositivas e dialogadas. Observacdo participante e atendimento clinico. Troca de ex-
periéncias entre os alunos, com o professor atuando como facilitador.

RECURSOS DIDATICOS

RECURSOS DIDATICOS
e Notebook;
Data show;
Caixa de som;
Seminarios;
Estudo de artigos cientificos;
Estudo de capitulos de livros;
Aulas discursiva
Trabalho de grupo
Visitas técnicas

AVALIACAO (Procedimentos e critérios)

UNIDADE I

Presenca e participacdo - 10 pontos; elaboracdo de palestra - 15 pontos; apresentacdo de 2
palestras - 25 pontos = 50 pontos.

UNIDADE II

Presenca e participacao - 10 pontos; elaboracao de relatorio — 40 pontos = 50 pontos.

UNIDADE | + UNIDADE Il = Nota Final.
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CRONOGRAMA

AULA | DATA | ATIVIDADE

02/02 | Apresentacdo de plano de ensino

09/02 | Supervisao, orientacdo e discussao de textos
11/02 | Supervisdo, orientagdo e discussao de textos
16/02 | Superviséo, orientagdo e discussdo de textos
23/02 | Supervisdo, orientagdo e discussdo de textos
25/02 | Atividades assincronas

02/03 | Supervisdo, orienta¢do e discussao de textos
09/03 | Supervisdo, orientagdo e discussdo de textos
11/03 | Atividades assincronas

10 16/03 | Supervisdo, orientacdo e discussdo de textos
11 23/03 | Supervisao, orientacdo e discussao de textos
12 25/03 | Atividades assincronas

13 30/03 | Supervisdo, orienta¢do e discussao de textos

14 06/04 | Supervisdo, orientacdo e discussdo de textos
15 08/04 | Atividades assincronas

16 13/04 | Supervisdo, orientacdo e discussdo de textos

17 20/04 | Avaliagdo

18 22/04 | Atividades assincronas

19 27/04 | Supervisdo, orientagdo e discussdo de textos

20 04/05 | Supervisdo, orientacdo e discussao de textos
21 06/05 | Atividades assincronas

22 11/05 | Apresentagdo de trabalhos
23 18/05 | Apresentacdo dos trabalhos

24 20/05 | Avaliagdo
25 25/05 | Encerramento das atividades
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