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EMENTA 

 

Técnicas de atuação da Psicologia nos diversos equipamentos de saúde. Os limites e o alcance 

da Psicologia Hospitalar. Promoção, prevenção e tratamento. Interconsulta. Psicohigiene. 

Tanatologia.  

 

OBJETIVO GERAL 

 

Desenvolver a capacidade dos discentes de analisar demandas e propor intervenções nos 

equipamentos de saúde. Realizar o levantamento e apresentação de trabalhos científicos na 

área de Psicologia e Saúde no que se refere promoção, prevenção e tratamento, discutir 

aspectos metodológicos, éticos e clínicos relevantes às atividades em Psicologia da Saúde. 

Elaborar apresentação de palestra sobre temas que abarcam a saúde mental e apresentá-lo em 

equipamentos de saúde. Observação da prática do psicólogo nos equipamentos de saúde.  

 

 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

 Discutir a atuação da psicologia na área da saúde, sob os diversos enfoques.  

 Levantamento das estratégias de promoção, prevenção e tratamento para os agentes de 

saúde.   

 Possibilidades de atuação do psicólogo na promoção da saúde mental dos agentes de 

saúde.  

 Identificar os diversos aspectos psicológicos de pacientes, familiares e profissionais de 

saúde. 

 Realizar leitura crítica sobre diferentes concepções de morte e suas repercussões na assis-

tência. 

 Apreender a proposta dos Cuidados Paliativos, seus princípios e paradoxos articulando 

com a prática clínica no contexto hospitalar. 

 Compreender a função do luto. 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

 



UNIDADE I - ATUAÇÃO DO PSICOLÓGO NO CAMPO DA SAÚDE 

 

 Psicologia hospitalar e as possibilidades de atuação.  

 Técnicas de apresentação profissional.  

 Manejo com equipes multiprofissionais para a promoção da saúde mental.  

 Preparação de material para apresentação.  

 Auto-observação do efeito da prático do psicólogo em equipes de saúde.  

 

UNIDADE II - INTERVENÇÕES E ENFRENTAMENTO  

 

 O papel do Psicólogo frente ao adoecimento. 

 Práticas em equipe multidisciplinar. 

 Interconsulta. 

 Psico-higiene. 

 Aspectos psicológicos de pacientes, familiares e profissionais de saúde. 

 O sofrimento, o medo e o mórbido no interior dos hospitais. 

 A morte no hospital. 

 Assistência ao paciente terminal. 

 Assistência à família enlutada. 

 Cuidados Paliativos. 

 



METODOLOGIA 

 

UNIDADE I 

Discussão de artigos, trabalho em grupos, elaboração de palestra, técnicas de apresentação.  

 

UNIDADE II 

Aulas expositivas e dialogadas. Observação participante e atendimento clínico. Troca de ex-

periências entre os alunos, com o professor atuando como facilitador. 
 

 

 

RECURSOS DIDÁTICOS 

 

RECURSOS DIDÁTICOS 

 Notebook; 

 Data show; 

 Caixa de som; 

 Seminários; 

 Estudo de artigos científicos; 

 Estudo de capítulos de livros; 

 Aulas discursiva  

 Trabalho de grupo 

 Visitas técnicas 

 

AVALIAÇÃO (Procedimentos e critérios) 

 

UNIDADE I 

Presença e participação - 10 pontos; elaboração de palestra - 15 pontos; apresentação de 2 

palestras - 25 pontos = 50 pontos. 

UNIDADE II 

Presença e participação - 10 pontos; elaboração de relatório – 40 pontos = 50 pontos.  

 

UNIDADE I + UNIDADE II = Nota Final. 
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CRONOGRAMA 

 

AULA DATA ATIVIDADE 

1 02/02 Apresentação de plano de ensino 

2 09/02 Supervisão, orientação e discussão de textos  

3 11/02 Supervisão, orientação e discussão de textos  

4 16/02 Supervisão, orientação e discussão de textos  

5 23/02 Supervisão, orientação e discussão de textos  

6 25/02 Atividades assíncronas 

7 02/03 Supervisão, orientação e discussão de textos  

8 09/03 Supervisão, orientação e discussão de textos  

9 11/03 Atividades assíncronas 

10 16/03 Supervisão, orientação e discussão de textos  

11 23/03 Supervisão, orientação e discussão de textos  

12 25/03 Atividades assíncronas 

13 30/03 Supervisão, orientação e discussão de textos  

14 06/04 Supervisão, orientação e discussão de textos  

15 08/04 Atividades assíncronas 

16 13/04 Supervisão, orientação e discussão de textos 

17 20/04 Avaliação   

18 22/04 Atividades assíncronas 

19 27/04 Supervisão, orientação e discussão de textos  

20 04/05 Supervisão, orientação e discussão de textos  

21 06/05 Atividades assíncronas 

22 11/05 Apresentação de trabalhos  

23 18/05 Apresentação dos trabalhos  

24 20/05 Avaliação  

25 25/05 Encerramento das atividades 
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