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EMENTA 

Inserção do aluno de Psicologia no estágio em clínica do trabalho para capacitá-lo para que ele 

possa compreender a relação entre trabalho e subjetividade. Pressupostos teóricos e metodológicos 

do processo de intervenção em grupo e individual nos casos de sofrimento, adoecimento no 

trabalho. Princípios para a prática da clínica em Psicodinâmica do trabalho. Tratamento de algumas 

psicopatologias do trabalho. 

 

OBJETIVO GERAL 

Capacitar o aluno de Psicologia na escuta clínica do sofrimento no trabalho e das patologias 

mentais a partir da intervenção psicoterapêutica baseada no referencial teórico da Psicodinâmica do 

Trabalho (PdT) e da Clínica do Trabalho (CT). 

 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Desenvolver habilidades dos futuros Psicólogos para reconhecer, compreender e tratar a demanda 

dos casos de sofrimento psíquico relacionado ao trabalho. 

 

Desenvolver ações de atenção à saúde dos trabalhadores com dispositivos de escuta clínica 

(individual e em grupo). 

 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

Unidade I. Supervisão individual e em grupo dos atendimentos realizados 

Unidade II. Lives sobre temas das supervisões: 

- Resistências na terapia; 

- Tempo do inconsciente e a escuta do terapeuta 

 

 

METODOLOGIA 

 O estágio supervisionado ocorrerá a partir dos seguintes processos supervisionados de modo 

híbrido 

  

• Supervisão é realizada em grupo e/ou individual toda quinta-feira de modo híbrido (remoto e 

presencial), para as supervisões presenciais deverá ser respeitando as recomendações sanitárias do 

Serviço de Psicologia Aplicada/SPA/UNIR e de Orientações para o Atendimento Psicológico no 

SPA/UNIR durante a pandemia covid-19. Para a supervisão em ambiente remoto será realizado via 

google meet, no link 1, turno matutino das 8h00 às 12h00: https://meet.google.com/kxs-wvin-

yjw?authuser=1 e Link 2: https://meet.google.com/hin-vzww-kez?authuser=1 turno vespertino das 

14h00 às 18h00. 

https://meet.google.com/kxs-wvin-yjw?authuser=1
https://meet.google.com/kxs-wvin-yjw?authuser=1
https://meet.google.com/hin-vzww-kez?authuser=1


 • Observância às orientações na Resolução n
0
. 11 de maio de 2018 do Conselho Federal de 

Psicologia à prestação de serviços psicológicos realizados por meios de tecnologias da informação 

e da comunicação. Link de acesso https://atosoficiais.com.br/cfp/resolucao-do-exercicio-

profissional-n-11-2018-regulamenta-a-prestacao-de-servicos-psicologicos-realizados-por-meios-

de-tecnologias-da-informacao-e-da-comunicacao-e-revoga-a-resolucao-cfp-no-11-

2012?origin=instituicao&q=11/2018. A orientação de condutas éticas aos futuros profissionais da 

Psicologia deve subsidiar as práticas remotas no estágio supervisionado à Psicologia.  

• Na continuidade do estágio do décimo período correspondendo ao semestre 2021.2, os alunos 

darão continuidade aos atendimentos psicoterápicos aos pacientes em atendimento no Serviço de 

Psicologia Aplicada (SPA/UNIR). Será realizado a escuta clínica com abordagem teóricas da 

Psicanálise e da Clínica do Trabalho (CT), com abordagem da Psicodinâmica do Trabalho (PdT). 

A proposta da intervenção terapêutica da CT na PdT tem o objetivo de promover a elaboração do 

sofrimento através da palavra, caracterizando-se como um instrumento político, uma vez que 

permite que o paciente, no decorrer do processo terapêutico, elabore o seu pensamento e se 

reposicione diante da situação vivida. Esta postura é uma ação política, ou seja, ao transformar o 

sofrimento em ação, dar-se-á outro destino a ele, retomando o protagonismo na cena dos fatos da 

vida. 

• Será obrigatório para as supervisões e atendimentos o registro (diário) documental ou 

informatizado (em papel ou digitalizado) tem caráter sigiloso e constitui-se um conjunto de 

informações que tem por objetivo contemplar de forma sucinta o acolhimento e/ou atendimento 

prestado, a descrição e a evolução das intervenções e os procedimentos técnico-científicos 

adotados (ler a Resolução CFP Nº 001/2009 link de acesso: 

http://www.crpsp.org.br/portal/orientacao/resolucoes_cfp/fr_cfp_001-09.aspx), este dispõe sobre a 

obrigatoriedade do registro documental decorrente da prestação de serviços psicológicos. Será 

necessário ainda preencher a Ficha de Triagem e a Ficha Síntese de Atendimento final, disponível 

no SPA.  

Atividade final do estágio: 

• Elaboração no estágio de um estudo de caso e/ou relato de experiência em formato de artigo. 

• Entrega de um artigo decorrente de um estudo de caso e/ou relato de experiência de acordo com 

as diretrizes de uma revista científica e indexada no Qualis Capes.   

 

 * Ver diretrizes à submissão do artigo no site “diretrizes para os autores da revista Psicologia & 

Sociedade Link: http://www.scielo.br/revistas/psoc/pinstruc.htm ou Revista Trabalho Em(Cena). 

Link: https://sistemas.uft.edu.br/periodicos/index.php/encena/about/submissions ou outra de 

escolha do discente. 

 

 

RECURSOS DIDÁTICOS 
Livros, Artigos e e-books digitais 

Ambiente remoto em Chats, web conferência, vídeo conferência, áudio conferência e e-mails. 

 

AVALIAÇÃO (Procedimentos e critérios) 

Critérios de avaliação do estágio: 

- A organização do aluno para participar das supervisões, compromisso ético com paciente em 

atendimento (remoto ou presencial); do cumprimento dos horários e a participação nas supervisões 

dos atendimentos individual – 20 (vinte) 

- Capacidade do aluno integrar conceitos da CT, PdT e Psicanálise e prática nas supervisões; 20 

(vinte) 

- O estudo de caso ou relato de experiência preliminar deverá integrar: (Introdução, método, 

resultados e discussão, considerações finais e referências bibliográficas). 60 (sessenta). 

https://atosoficiais.com.br/cfp/resolucao-do-exercicio-profissional-n-11-2018-regulamenta-a-prestacao-de-servicos-psicologicos-realizados-por-meios-de-tecnologias-da-informacao-e-da-comunicacao-e-revoga-a-resolucao-cfp-no-11-2012?origin=instituicao&q=11/2018
https://atosoficiais.com.br/cfp/resolucao-do-exercicio-profissional-n-11-2018-regulamenta-a-prestacao-de-servicos-psicologicos-realizados-por-meios-de-tecnologias-da-informacao-e-da-comunicacao-e-revoga-a-resolucao-cfp-no-11-2012?origin=instituicao&q=11/2018
https://atosoficiais.com.br/cfp/resolucao-do-exercicio-profissional-n-11-2018-regulamenta-a-prestacao-de-servicos-psicologicos-realizados-por-meios-de-tecnologias-da-informacao-e-da-comunicacao-e-revoga-a-resolucao-cfp-no-11-2012?origin=instituicao&q=11/2018
https://atosoficiais.com.br/cfp/resolucao-do-exercicio-profissional-n-11-2018-regulamenta-a-prestacao-de-servicos-psicologicos-realizados-por-meios-de-tecnologias-da-informacao-e-da-comunicacao-e-revoga-a-resolucao-cfp-no-11-2012?origin=instituicao&q=11/2018
http://www.crpsp.org.br/portal/orientacao/resolucoes_cfp/fr_cfp_001-09.aspx
http://www.scielo.br/revistas/psoc/pinstruc.htm
https://sistemas.uft.edu.br/periodicos/index.php/encena/about/submissions


Nota final poderá chegar a 100 (cem) 

Da data final de entrega do artigo: 

* A entrega do artigo final consta no sigaa Plano e cronograma das avaliações. 
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