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EMENTA 

 
Teoria e prática em psicoterapia na abordagem centrada na pessoa. Reflexão acerca da atitude política na relação de 

ajuda e nas relações interpessoais em geral; aquisição da atitude e compreensão diagnóstica processual. 

Desenvolvimento de habilidades e competências para a prática clínica fundamentado na ACP. 

 

OBJETIVO GERAL 

Embasamento teórico e prático na abordagem centrada na pessoa.  
 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

- Aprofundar o conhecimento sobre alguns dos principais temas de estudo em ACP.  

- Detalhar o papel dos relacionamentos no bem-estar.  

- Instrumentalizar o aluno com intervenções e práticas relacionadas à ACP, que poderão ser 

incorporadas a sua rotina ou a sua prática profissional. 

- Detalhar os instrumentos relacionados à ACP disponíveis para a população brasileira. 

 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

Intervenções em ACP 

Diagnostico em ACP 

Supervisão em atividades clínica  

 



METODOLOGIA 

A disciplina será constituída de: 

a) discussão teórica  

b) supervisão de atendimento clínico  

c) prática em atendimento clínico  

 

RECURSOS DIDÁTICOS 

 

Grupo de estudo, discussão e supervisão.  
 

 

AVALIAÇÃO (Procedimentos e critérios) 

A avaliação se dará por: 
 

a) postura ética 

b) participação  

c) capacidade de compreensão e análise 

d) respeito ao manual do SPA 

e) relatório parcial  

f) artigo final  

 

 

BIBLIOGRAFIA 

BÁSICA: 

Rogers, C R. Sobre o poder Pessoal. São Paulo: Martins Fontes, 2001. 
Rogers, C R. Tornar-se Pessoa. São Paulo: Martins Fontes, 1997. 
Rogers, C. R. Liberdade para Aprender, Belo Horizonte, Interlivros, 1969. 

 

COMPLEMENTAR: 

 
Oaklander, Violet. Descobrindo crianças, São paulo: Summus, 1980. 
Ribeiro, Jorge, P. O ciclo do Contato, São Paulo, Summus,1997. 
Rogers, C R. Psicoterapia e consulta Psicológica São Paulo: Martins Fontes, 2001. 
Rogers, C.R. A Pessoa como centro. São paulo, EPU, 1977. 
Trinca,W. Diagnóstico psicológico. são Paulo, E.P.U, 1984 
. 

 



 

CRONOGRAMA (Previsão) 
  
DATA CONTEÚDO 

31/01/2023 Apresentação do plano de ensino  

31/01/2023 Apresentação do SPA 

01/02/2023 Orientação  

07/02/2023 Estudo dirigido, vídeo aula 

08/02/2023 Orientação 

14/02/2023 Supervisão  

15/02/2023 Estudo dirigido, vídeo aula 

21/02/2023 Orientação 

22/02/2023 Supervisão  

28/02/2023 Orientação 

01/03/2023 Supervisão  

07/03/2023 Estudo dirigido, vídeo aula 

08/03/2023 Orientação 

14/03/2023 Supervisão  

15/03/2023 
Estudo dirigido, vídeo aula 

21/03/2023 Orientação 

22/03/2023 Supervisão  

28/03/2023 Orientação 

29/03/2023 Estudo dirigido, vídeo aula 

04/04/2023 Supervisão  

05/04/2023 Orientação 

11/04/2023 Estudo dirigido, vídeo aula 

12/04/2023 
Orientação  

18/04/2023 
Estudo dirigido, vídeo aula 

19/04/2023 Orientação 

25/04/2023 Supervisão  

26/04/2023 
Orientação  

02/05/2023 
Estudo dirigido, vídeo aula 

03/05/2023 Orientação 

09/05/2023 Supervisão  

10/05/2023 Estudo dirigido, vídeo aula 

16/05/2023 Orientação 

17/05/2023 Supervisão  

23/05/2023 Orientação 

30/05/2023 Supervisão  

31/05/2023 Encerramento do semestre  
 

 

Entregue em: _31_/_01__/_2023__ 

 

 

Assinatura do(a) Professor(a) 
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______________________________ 
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